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В первую очередь: Выньте инородные тела (песок, щепки, осколки). Удалите грязь. Промойте холодной чистой водой. Кровь, выходящая из раны тоже не просто так течет, она промывает ее. 

Традиционная медицина
Народные средства
Чем обработать
    Перекись водорода, розовый раствор марганцовки, для краев раны - спиртовая настойка йода, зеленка.

    Микробов на краях раны можно убить следующими подручными дезинфицирующими средствами. Сильными:
    - Крепкие спиртные напитки: водка, виски, коньяк, джин, бренди, ром...
    - Спиртосодержащая парфюмерия: одеколон, духи, туалетная вода.
    - Горючее: бензин (не автомобильный!, лучше для зажигалок или медицинский), керосин. Это совет лучше рассматривать как шутку автора. Бензин (как и керосин) являются токсичными веществами и, попав в кровь, могут вызвать сильную интоксикацию или аллергическую реакцию.
    А также для "хороших" микробов слабоватыми:
    - Крепкий раствор соды питьевой или соли поваренной.
    - Уксус (не эссенция!, можно получить ожог).
    - Свежий сок чеснока или лимона.

Как остановить кровь
    Перекись водорода, адреналина гидрохлорид: тампон в рану.

    Поднимите раненое место выше уровня сердца. Чем выше, тем легче останавливать кровь.
    Зажмите пальцами место около раны, там где по вашему мнению сосуды, из которых кровь льется. С нескольких попыток, по ослаблению кровотечения вы угадаете нужное место. Держите, пока кровь не перестанет идти, или пока бинтуете. Если расход крови большой, она не успеет свертываться.
    Попробуйте сузить сосуды. Охладите рану холодной водой или снегом.
    Есть еще народное средство - сок свежей свеклы, вызывающий резкое сужение сосудов в открытой ране, но здесь нужно действовать так: сначала приготовить сок, натерев свеклу, отжав натертую массу, перелив его в нужную тару, а уж потом получать ранения, причем не далее как через полчаса после приготовления сока. Хотя, если вы не один на один с пострадавшим и не сильно торопитесь, можете отдать приказание остальным, чтоб не глазели, а бежали сок свекольный давить. Сок свежих ягод калины действует подобным образом. Сок, выливаемый в область раны, или вложенный туда тампон, может привести к ненужному инфицированию и раздражению. Не применяйте этот способ, если кровь идет у ребенка, нервов его и своих израсходуете больше, чем принесете пользы.
    Кровоостанавливающие средства, которые можно найти на природе без специального ботанического образования : зверобой продырявленный (обыкновенный), крапива двудомная, крапива глухая, лопух большой, подорожник большой, ромашка аптечная, тысячелистник обыкновенный, хвощ полевой, щавель конский. Они могут использоваться, как в виде отваров (наружно), так и в виде перетертой кашицы или целым листом на рану.
    После применения любой шаманской смеси хорошо бы обрабатывать рану обычным способом, никто не гарантирует, что удалось получить абсолютно стерильный сок, но при этом очень вероятно новое кровотечение. 

Чем перевязать
    Перевязочный пакет индивидуальный, бинт медицинский стерильный.
    Наложите давящую повязку. Которая давит, а не перерезает пострадавшего. (Избегайте накладывать жгуты и веревки непосредственно на тело - это может привести к прекращению циркуляции крови).
    Если кровотечение остановилось, наложите простую повязку. 
    Бывает, что при ранении образуется карман, или полость, и рана при любом движении начинает расходиться, есть на теле и такие неудобные для травм места. Соедините края раны. Если образования и опыта нет, не зашивайте рану, замучаете пациента и сами довольны не будете. Заживление закрытой раны - отдельная песня в сложной хирургической науке. Соедините края поперечными полосками пластыря или накладками с клеем. 

Что сделать после
    Аскорбиновая кислота внутрь.

    После кровопотери показана витаминосодержащая фитотерапия:
    - смородина черная и черника (живьем);
    - шиповник обыкновенный (отвар);
    - щавель обыкновенный (живьем или в виде отвара, можно с тушенкой и картошкой :)


    Основные ошибки и рекомендации:
    1. Не лейте дезинфицирующие растворы в рану, это не полезно пациенту.
    2. Известное наблюдение: у пьяного кровь льется хорошо, а свертывается очень плохо. Не пейте перед ранением!
    3. Уже 250 мл крови, излитые с большой скоростью, достаточны для того, чтобы говорить об острой кровопотере. (Стандартное (общаговское) вафельное полотенце впитывает 800 мл крови). Не допускайте обильных кровотечений. Останавливайте кровь как можно раньше.
    4. В случае острой потери крови (более 500 мл.) возможны обморочные состояния. В этом случае необходимо, не прерывая мероприятий по остановке кровотечения, заняться и выведением пациента из состояния потери сознания по всем правилам экстремальной помощи с контролем дыхания и сердечной деятельности. 

Нагноения
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Любые повреждения могут загноиться. А еще можно получить и без видимых повреждений такие прелести, как фурункулы, карбункулы и прочие чирьи...

Традиционная медицина
Народные средства
    Обработка гнойной раны несколько раз поочередно перекисью водорода и розовым раствором марганцовки. Наложение на пропитанную спиртом марлевую накладку антисептической мази и последующее бинтование. Повторение процедуры до заживления. Иногда при сильном нагноении хорошо шмякнуть таблеток, убивающих "злобную бактерию". 

    На загноившуюся рану следует наложить повязку, которую нужно менять по мере промокания. Если рана гноится и течет обильно хорошо использовать прямо на нее накладку с верхним слоем типа "памперс", ее можно по размеру раны вырезать из детских или женских прокладок, уникальный верхний слой которых не даст ране намокать от собственных выделений. 
    Для созревания чирьев и соплеменной гадости известно множество народных средств: приложенный печеный лук, натертый сырой картофель, паста из столетника, какая - то угрюмая смесь из мыла, прокипяченного с молоком и куча других целительных составов. Мне кажется, любая пастообразная масса органического содержания способствует "созреванию" нарыва. Лишь бы она не раздражала кожу и обоняние. 
    Методика борьбы с гноем известна: гной по всем теориям нужно удалять. Воспаленную рану промывать, а нарывы вскрывать при созревании. 
    Такие процедуры пациентам обычно не нравится. Если это взрослый человек, то к нему можно применить простое правило: "хорошо зафиксированный больной в анестезии не нуждается". Или облегчить ощущения приемлемыми методами, а то, бывает, в обморок падают и тогда прибавляются мероприятия по выведению больного из шока. Если это ребенок, пообещайте за героизм что-нибудь из ряда вон выходящее. Выполните обещание потом, возможно, это не последний чирей в походе на вашем маленьком друге. 
    Гуманный метод шаманов местного значения допускает созревание нарывов и чирьев под повязкой с мазью и дальнейшее их излитие без насильственного удаления гноя. При таком способе возможно повышение температуры, тошнота, общая слабость, признаки развивающейся в организме инфекции. В этом случае рекомендуются различные травяные отвары общеукрепялющего действия внутрь: зверобой, мята, шиповник, малиновый лист и т. д. Также отвары употребляются для примочек при перевязке раны, и тогда, помимо перечисленных, можно использовать ромашку, шалфей (но он давно не растет в лесу, хотя помогает хорошо ), подорожник, лопух, тысячелистник, щавель конский, мать-и-мачеху, кашицы из свежих ягод рябины, земляники, а также лука, черной редьки, чеснока, перетертых в слабосоленой воде или масле. 
    Не отрицая полностью этого метода лечения, хочу заметить, что ни один препарат, изготовленный на природе своими силами из трав, листьев и пищевых продуктов, не убивает насмерть болезнетворных микробов, хотя многие травы и овощи-фрукты противовоспалительного действия губительно действуют на них. 
    Если вы не умеете отличать растения, обрабатывать гнойные поверхности безопаснее жидкостью, которую называют гипертоническим раствором соли. На полстакана воды - чайная ложка поваренной пищевой соли. 
    Симпатическое средство - обвести нарыв химическим карандашом. Гелевая или капиллярная ручка не помогают, нужен именно химический карандаш. А где его взять я не знаю. Средство устаревшее. 
    При нарывах на пальцах рук и ног полезны горячие ванночки с содой или солью. Температура воды должна быть высокой. Ребята у нас любое подозрительное на нагноеие или трещину место опускают в кан с кипящей водой на столько, сколько могут вытерпеть. Говорят, сильнейшее средство. Но это для сильных духом людей. А мазохистам потом приходится лечиться от ожогов. 

Кровотечение носовое
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Получить можно при чрезмерных физических нагрузках, ударе в область носа, а также при индивидуальной расположенности к этому. 
Традиционная медицина
Народные средства
    Перекись водорода, на ватный тампон и в нос, при сильном кровотечении адреналина гидрохлорид, раствор закапывать или на ватный тампон. 

    Положите на лоб и верх носа - холод. Иногда рекомендуют холод и на затылок. 
    Попросите пациента поднять обе руки (необязательно, но желательно). Зажмите ноздри, из которых идет кровь, пальцами на 2-4 мин. Можете предварительно положить в ноздри ватные шарики. Не забудьте напомнить пациенту, чтобы он пока дышал ртом. 
    Не укладывайте лицом вверх, не запрокидывайте пациенту голову. 
    Не допускайте большой потери крови. 
    Народное средство - свекольный сок в нос (капать) или размять листья тысячелистника и вставить в нос. С тысячелистником быть осторожнее. Применять наружно. Для неконтролируемого поедания тысячелистник в походе опасен. (Он содержит глюкоалколоид ахилеин. В слове "глюкоалколоид" первая часть от слова "глюкоза", наверно, а не от слова "глюк". Люблю умные названия.) 
    Симпатическое средство - повесить на веревке на шею ключ, сзади, между лопаток. Замечательно помогает детям и внушаемым людям при соответствующей психологической подготовке. Говорят, что нить должна быть шерстяная, ключ обязательно стальной... Но помог однажды и подвешенный на ботиночном шнурке гитарный ключик... 
    И все же первостепенным фактором остановки кровотечения является холох (в любом виде: лед, охлажденные предметы), так как применение каких-либо медикаментов в случае нарушения целостности крупных сосудов может привести к эмболии (попадания посторонних предметов и веществ в кровь) и летальному исходу. 

Ушибы
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Традиционная медицина
Народные средства
    Спрей "заморозка" (хлорэтил) , или обезболивающий гель (лидокаин, например, но он не очень-то, он лучше для слизистых оболочек) на место ушиба, йодовая сетка на синяки. 

    Приложите холодное. 
    Садистское средство: если для пациента синяк страшнее, чем возможные осложнения, то через минуту уберите холод и интенсивно разогревайте ушибленное место крепким растиранием (лучше ватой со спиртом или одеколоном) до сильного покраснения кожи. Способ опасный повреждением верхнего слоя кожи и нежелательный, так как вместо (или помимо) синяка образуется ссадина. 
    Если важны последствия для здоровья, а не для красоты, продолжайте держать холод, пока не утихнет первая "токовая" боль. 
    При беспокоящих ушибах положите на поврежденное место массу из перетертой травы. Трава может быть следующих наименований: полынь горькая, одуванчик, подорожник, лопух, зверобой. Боль облегчает. Помогает быстрее заживать. Чем перетереть траву? Древние пережевывали. Не делайте этого, можно отравиться. Мелко порубите ножом и изомните руками. Меняйте массу, чтоб не высыхала. При просветлении синяков (выздоровлении) можно использовать теплые ванночки и компрессы. 

Растяжения и вывихи
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Традиционная медицина
Народные средства
    Спрей "заморозка" (хлорэтил) на больное место. Разного рода болеутоляющие при сильных болях. 

    Для этих травм нужно уметь определять степень тяжести. 
    Если в группе никто не может вправить вывих, и если растяжение достаточно сильное (невозможно опираться на поврежденную конечность, большая опухоль и т.д.), то пациента необходимо доставлять к профессионалу и ваша задача лишь облегчить ему боль, что в условиях минимальной аптечки можно сделать с помощью холода на место травмы или алкоголем внутрь в разумной дозе. 
    Самый распространенный вывих - в плечевом суставе. Получить его можно при падении, или при интенсивной и неестественной гребле. Существуют пассивные методы вправления такого вывиха. Об этом можно прочитать в соответствующей литературе, а мне этого делать не приходилось.
    Мне приходилось сталкиваться с вывихом челюсти. Как вправить подобный вывих поинтересуйтесь у специалиста. Помните известную цитату: "главное вовремя убрать руки..."? Такой вывих по статистике бывает часто. При привычном вывихе подобного рода пациенту рекомендуется попробовать зевнуть. Может и помочь. 
    Если растяжение вызывает отек, то уменьшать его можно холодными ваннами и примочками, а со второго-третьего дня начинать прикладывать теплое. Горячее - больно! Только что сорванный лист лопуха, приложенный к больному месту облегчит боль и поможет снять опухоль. В этом случае лист прикладывают, в натуральном виде, не перетирая 

Боль в теле
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Болеть у человека может любое место. 
    В нормальной жизни - боль сигнал того, что пора начать лечение. В походе обычно лечение болезни откладывают и занимаются снятием симптомов. Иногда диагностикой. В крайнем случае, в безвыходном состоянии нужна госпитализация! Но я сейчас только про снятие симптомов. Про диагностику - к специалистам. 

Традиционная медицина
Народные средства
Головная боль
    Аскорбиновая кислота, анальгин. 

    Помогает массаж волосяной поверхности, прикладывание листьев свежего лопуха, одетая внатяг шерстяная шапочка. ("Голова не попа, завяжи и лежи". Фольклор). Чай с большим содержанием сахара для тех, кто привык пить без сахара и чай без сахара для тех, кто обычно пьет с сахаром - необъяснимое, но проверенное средство. Натирание лба и висков лимонной или апельсиновой коркой, уксусом - отвлекающее действие. Очень хорошее отвлекающее действие - мытье головы, но при простуде и общей слабости им лучше не пользоваться. 
    Симпатическое средство, а вероятнее всего рефлексотерапия - слегка покусывать первый (большой) палец на руке. Это пациент может делать самостоятельно. 
    При мерцании или потемнении в глазах, головокружении, тошноте необходимо обеспечить пациенту покой, постельный режим, отвары мяты, шиповника, чай с лимоном. 

Ушная боль
    Бывает, что уши продувает холодным ветром. На открытых пространствах надевайте шапку, особенно на детей, не подвергайте себя и их дальнейшим мучениям. В больное ухо на час-два (ребенку минут на 20-40) вставляется плотный тампон смоченный водкой, а на ночь вокруг ушной раковины укладывают спиртовой компресс, тщательно укрывают и держат всю ночь. 
    "При стрельбе в ухе немедленно покиньте полигон" (Так у нас говорит Ланц). 
    При "стрельбе" в ухе можно держать у больного места нагретый и завернутый в тряпку камень в течение часа. Главное не перестараться с температурой камня. Камень заменит и мешочек с нагретым песком. 

Зубная боль
    Капли зубные на зуб, димедрол на ночь.
    Димедрол не является панацеей и часто плохо переносится. Поэтому дают в таких случаях диазолин и активно используют трихопол (метронидазол в таблетках), который, как показывает практика, никогда не лишний. 

    Помогают полоскания. Температуру воды и наполнитель (соль, сода, отвары трав) в каждом случае пациент должен подобрать индивидуально, потому что зубная боль разнообразная и всеобъемлющая, как Вселенная. Одному моему знакомому помогал лед на зуб... 
    Симпатическое средство - положить к больному зубу к десне кусок несоленого сала (если вы находитесь в северном полушарии) или ломоть банана (если в южном), так и держать за щекой. 

Боли в костях
    Диклоран и его соплеменники. Индаметацин и его братья. Отвлекающие мази (финалгон, випросал и подобное).
    Чаще используется название диклофенак и важно, что он существует не только в капсулах, но и в виде ректальных свечей. Это поможет тем, чей желудок не способен перенести препараты из группы диклорана (из за их раздражающего действия). 

    Помогают растирания суставов отвлекающими средствами, которые разогревают поверхность тела. Это может быть спиртовое растирание, наложение толченого чеснока, хрена, редьки, другие раздражающие кожу составы. Хорошо помогает массаж, но при обострении или при плохой подготовке массажиста такое лечение может быть опаснее самой болезни. 

Боли в груди
    Валидол, нитроглицерин под язык, капли корвалол, кардиовален и т.д. Сколько капать спиртосодержащих капель? Лучше по вложенной инструкции. Но, бытует мнение, что столько, сколько пациенту лет, многие так и капают, поостерегитесь, капли бывают разные. 

    Обеспечить полный покой, и мятные препараты: карамель, жвачку (под язык), мяту, зверобой (заварить и пить). Хороший результат дает валериана, но найти ее в лесу проблематично. 
    Сильное, опасное средство - настойка ландыша майского применяется при расстройстве сердечной деятельности, несколько капель (настой концентрации 1:30). Ландыш очень токсичное растение, заваривать его или есть листья нельзя! 
    Если при болях в груди затрудненное дыхание, ненормальный пульс, жалобы на одышку, следует подумать и о более серьезной помощи. 

Боли в животе
    При подозрениях на острый аппендицит, панкреатит, холецистит и т.д. лучше вообще не предпринимать никаких мер, кроме холода на пузо. Без подозрений разные рекламные аптечные препараты для пищеварения. 

    Показан голод и холод на больную область (при гастрите, наоборот, тепло), круговые поглаживания. В случае, если боль в животе сопровождается рвотой, повышением температуры, расстройством стула, то минимальной комплектации аптечки может быть недостаточно. Ощущение боли в этой области могут вызывать все заболевания человеческой начинки в самом пузе, а также сердца и легких, которые находятся выше. 
    Хотя вероятность начала острых заболеваний в походе очень мала, но для обострений таких болезней, как язва, холецистит, панкреатит и т.д. в путешествии достаточно причин. Больные этими заболеваниями, прежде чем отправляться по ненаселенке должны хотя - бы выучить несколько соответствующих молитв, и далее уповать на провидение, потому что может случиться так, что при острой боли в животе никто, кроме хирурга, уже не поможет. 


    Основные ошибки и рекомендации:
    Растения, имеющие хорошее болеутоляющее действие содержат алкалоиды, и необходимо быть специалистом, чтобы отличить их в травяной массе, изготовить препарат и выбрать точную дозировку, кроме того, сбор этих растений и изготовление препаратов из них зачастую входит в противоречие с УК РФ. 

Понос
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"Кто задом слаб, тот передом крепок".
Туристский фольклор.

    Очень распространенное в среде путешественников явление. 
    Профилактикой является соблюдение привычного режима питания, чистые руки и продукты. 

Традиционная медицина
Народные средства
    Левомецитин, розовый раствор марганцовки внутрь, смекта, или любое другое средство, которых сейчас от поноса в аптеках в избытке. И все-таки водка с солью, если пациент взрослый.

    Народная медицина накопила богатейший опыт в лечении поносов и использует множество вяжущих, очищающих и обволакивающих средств: 
    - отвары коры дуба, коры калины, коры осины, кожуры граната, зверобоя и конского щавеля, а также крепкий чай... 
    - древесный уголь, водка с солью... 
    - раствор картофельного крахмала или муки, рисовый или овсяный отвары... 
    а также - симпатических: 
    - есть какой-то сложный заговор про текущую речку, но помню его нетвердо, и взрослым он не помогает, а для ребенка вы можете его придумать сами... 
    - замечено, что бутылочная пробка (обязательно из пробкового дерева) является шаманским средством для лечения поноса. Пробку нужно просто носить при себе. Никаким другим образом ее не используют. 
    Из опыта помощи пострадавшим от этого заболевания мною выведена следующая статистика: самое действенное средство для взрослых - водка с солью (в водку в количестве личного разового приема, а для непьющих 50 г, добавить чайную ложку соли и размешать, запивать и закусывать не рекомендуется, можно занюхать), для детей - раствор крахмала, в крайнем случае муки можно и в виде киселя (столовую ложку на полстакана кипяченой воды). 
    В большинстве случаев понос в походе не связан с инфекционными заболеваниями, но для успокоения нервов необходимо знать симптомы таких тяжелых случаев, сопровождаемых диареей, как то: холера, дизентерия, пищевые токсикоинфекции и т.д 

Ожоги (термические, химические, механические)
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Традиционная медицина
Народные средства
     Пантенол спрей, обработка ожоговой поверхности в дальнейшем аналогично гнойной ране. А при фотодерматозе у нас едят кларитин по инструкции производителя. 

    Ни разу у нас не было похода, чтоб кто-нибудь не обжегся (чаще всего я почему-то). К счастью, травмы случались небольшие. Самое главное при ожоге - немедленно отвести действующее тепло от тела и начать охлаждать поверхность обожженной кожи, чем быстрее вы начнете это делать, тем меньше будет потом мучиться ваш пациент. Охлаждать лучше всего холодной нейтральной жидкостью, например, водой. Летучие жидкости охлаждают очень хорошо, но не полезны для обожженной кожи. Далее следует обработать место ожога. 
    При простом покраснении кожи, если нет отслоений и пузырей, вымойте поверхность ожога с мылом и оставьте пациента в покое. Некоторые рекомендуют при этом мыло не смывать, оно, якобы, облегчит боль, высыхая. Мне кажется, это неправда, наоборот, стягивая кожу, мыло доставит лишние страдания. Большинство моих друзей берет в поход мыло антибактериальное, рекламное с триклозаном и это очень правильно, были случаи сравнивать. 
    Насчет пузырей мне до сих пор ничего не известно. Везде попадаются разные рекомендации. 
    Теория первая. Нужно, дескать, срезать отслоившуюся кожу и наложить сухую повязку. По науке это делается для того, чтоб жидкость из-под отслоившегося эпидермиса не стала рассадником болезнетворных бактерий. 
    Теория вторая. Некоторые гуманные люди считают, что пузыри вскрывать не нужно и применяют на место ожога сырой тертый картофель, меняют по мере высыхания в течение заживления, нажеванный хлеб, медовое тесто, листья алое, все, что применяют при нарывах. В этом способе меньше боли. Пузыри потом лопаются сами и под ними уже завязалась новая кожа. Но каждый человек индивидуально реагирует на повреждения, кто-то никогда не загнивает, хоть ему шпалу засунь под кожу, а на кого-то птичка плюнет и сразу нарывы. А, оставляя лопающиеся пузыри под повязкой с картофельными очистками, можно загноиться до заражения крови. 
    Теория третья, мне нигде не встречалась. На себе я прокалываю пузыри и прочно прикатываю отслоившуюся кожу на место, так, чтоб она не отходила (потом все это сооружение под повязку, клей или пластырь). Прилепленная кожа со временем отваливается. Это, наверно, тоже неправильно из-за возможного инфицирования, но больно только в процессе прикатывания. 
    Всем пациентам в походе я обрабатываю ожоги так: при небольшой площади пузырей отслоившуюся кожу срезаю, поврежденное место промываю, поверхность закрываю (бинт, бактерицидный пластырь, марля, приклеенная по краям, где кожа здоровая), при большей площади ожога смазываю место ожога, не вскрывая пузырей темным раствором марганцовки 5-6 раз до образования защитной пленки, поверхность опять же бинтуется. Ах, у нас же случай, когда аптечки нет, тогда крепкий отвар дубовой коры, чая, плодов черники или зверобоя частично заменит в экстремальном случае марганцовку. При самопроизвольном вскрытии пузырей ошметки кожи удаляются. В обоих случаях пациентам, к сожалению, бывает больно. 
    Зверобой продырявленный в виде отваров и примочек издавна применялся для лечения ожоговых ран. Он содержит фитонцидные препараты, которые способствуют также заживлению язв и трещин. С помощью зверобоя лечатся и довольно серьезные ожоги, потому что именно из него изготавливали противоожоговые препараты иманин и новоиманин. 
    При солнечном дерматите (распространенный ныне фотодерматоз) фитотерапия рекомендует наложение кашицы из свежей моркови на пораженные участки два раза в день, а также обработку кожи крепким чаем перед выставлением ее на солнце. 
    Все, что сказано об ожоговых пузырях в равной мере относится и к пузырям от потертостей. 


    Внимание!!!
    Большие площади полученных ожогов, ожоговые поражения внутри тела требуют квалифицированной медицинской помощи или при ее невозможности, применения современных препаратов. 

Простудные заболевания
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Лечиться лучше дома у участкового терапевта, он и диагноз поставит, если интересно, ОРЗ, там, грипп, бронхит, ангина. А в походе если только снимать симптомы. Для снятия симптомов простуды существует такое количество народных рецептов, что поистине есть из чего выбирать. Я привожу здесь наиболее удобные для походных условий, не упоминая травяных сборов сложного состава или очень уж экзотических средств.

Традиционная медицина
Народные средства
Высокая температура
    Аспирин или парацетамол, и их производные внутрь выбирайте по вкусу, на всех действует по-разному. В виде теплых растворов с витаминами, то что рекламируют часто, несколько раз в день. При очень высокой температуре я, бывает, колю анальгин с димедролом на ночь, но это спорный вопрос, такие вопросы должны решать специалисты, но иногда они далеко... 
    Для подавления инфекции. Тетрациклин и пр. Сульфадиметоксин и ему подобные. 

    Для каждого человека она индивидуальна. Кто-то ее спокойно переносит и под сорок, кто-то выпадает из действительности уже после тридцати семи градусов. Хорошо бы пропотеть. Чай с малиной, медом или водка с перцем на ночь, укутаться, менять одежду, не лежать в мокром. 
    После принятия любых препаратов от простуды пациенту нельзя позволять скакать по поляне, бродить в окрестностях, ходить мыть ноги и т.д. Рекомендуется сразу же лечь спать. Истина вроде бы очевидная, но я знаю много отрицательных примеров. 
    Природное жаропонижающее можно получить из ивовой коры. Измельченная кора (1 чайная ложка) на полтора стакана воды. Кипятить на малом огне, пока не останется один стакан. Внутрь. Столовая ложка четыре раза в день. Некоторым индивидуально опасно в больших дозах. 
    Еще есть средство - положить под простыню много листьев ивы. И на них спать. Практически безопасно, но помогает только впечатлительным людям. 
    Зеленый "олететрин": спирт настаивается на зеленом жгучем перце до зеленого цвета жидкости. Действует, как и олететрин, по крайней мере на него действует. Опасно привыканием.:) 
    Вот еще странный рецепт, который мне не удалось испытать, народная медицина утверждает, что принятая внутрь смесь состава 1:1 из паутины и хлебного мякиша снимает у больного высокую температуру. 
    При очень высоких температурах необходим постоянный теплоотвод от тела, в первую очередь от головы, с помощью холодного компресса, обтираний водой и т.д. Теплоотвод должен быть обеспечен пациенту на весь период опасно-высокой температуры. 

Кашель
    Бромгексин, бронхолитин, "Д-р Мом" (д-р Моро) :) т.д. 
    Процедуры - банки - горчичники чередуются ежедневно, йодовая сетка на грудь и спину. 
    Многим помогают от изнурительного кашля противоасматические лекарства, такие как солутан или теофедрин, только они считаются вредными и их просто так не дают, потому что с эфедрином . Сейчас много разных слабеньких средств, которые уменьшают кашель. А кроме них есть долгоиграющие комплексы. (См. в Насморке) 

    Жженый сахар (можно расплавить в ложке), вареная и сырая сгущенка, карамель, гоголь-моголь от першения в горле. Горячее молоко с содой, как отхаркивающее средство. Мятный отвар, как успокоительное. 
    Экзотический африканский рецепт: вареные до кашицеобразного состояния бананы. Попадается уже в третьей книжке, но помогать не помогает. Попробуйте, возможно этот рецепт поможет, ведь не зря же его публикуют! 
    Рецепт от кашля для гурманов: есть халву и запивать кислым соком граната. К сожалению, походная раскладка не позволяет подобных излишеств. 
    А вот редька или лук с сахаром бывают часто доступны (овощ режется, засыпается сахаром, а полученный сок пьют, овощ тоже можно съесть, если есть желание). 
    Противокашлевые травы в виде отваров: мать-и-мачеха обыкновенная, подорожник большой, сосна лесная отвар из почек (сосна не то, чтобы трава, но и не животное), чеснок (живьем или в виде настоя). 
    Процедуры на ночь могут быть разные, но все они сводятся к прогреванию. Есть способ положить на грудь горячие разрезанные картофелины в мундире и укутать. Возможны варианты источника тепла на тело. 
    При грудном, изматывающем кашле рекомендуется втирание в грудь на ночь свиного сала, сливочного масла. 
    Дышать над паром от картошки или над травяными отварами при кашле довольно сложно, но это тоже помогает. Главное следить, чтоб пациент, раскашлявшись не ошпарился. 
    И еще два рецепта, привлекших меня своей художественной стороной, но вряд ли они могут иметь практическое применение. 
    Первый. "Очистить карпа, завернуть в бумагу толщиной слоя 0,5 см, положить в открытый огонь, когда бумага сгорит, то карп будет готов. Удалить кости, тщательно измельчить. Приготовить рисовую кашу и туда добавить карпа. Есть раз в день при кашле." 
    Второй. "Высушить легкие лисы, измельчить их в порошок, просеять через мелкое сито. Порошок принимать 4-5 раз в день по чайной ложке до еды, запивая водой при кашле."
    Вылечить кашель очень сложно, успокоить возможно временно. 

Насморк
    Масло ментоловое (мазать), капли нафтизин, тизин и т.д. 
    Появились капсулы типа "Эффект", "Колдакт", которые подавляют простудные проявления (насморк, кашель) в течение 6-8 часов. Для похода очень удобные, для дальнейшей жизни не очень, вызывают привыкание и зависимость. "Слезать" с них очень трудно, были случаи проверять. Я не шучу! С капель в нос, кстати, тоже! 

    Капать в нос можно сок свежего лука, свеклы, но лучше закладывать в ноздри тампоны, пропитанные этими соками. Можно закапывать парное козье молоко, говорят. Это средство мы не пробовали, найти в лесу козу практически невозможно. 
    Полезно тепло в носки на ночь. Хороший эффект от каталитических пакетиков азиатского производства. Которые один раз перемешал и они шесть часов греются. Если увидите где, берите в медицинских целях. 
    Некоторые насыпают в носки горчицу, натирают подошвы смесью чеснока с маслом, апельсиновой коркой. Из этой же ароматной серии рецепт, приятный для соседей по палатке: тряпку смоченную в керосине наложить на подошвы, надеть носки и не снимать до утра. 
    Заявляю - насморк в походе без применения современных фармацевтических средств мне вылечить не удавалось. Облегчить - было нечасто. 

Боль в горле
    Опять же множество всяких сосалок в аптеках или еще какая-то пилюля, где грустный жираф нарисован. Для полосканий раствор фурацилина. Попеременное полоскание раствором гидропирита (по инструкции на упаковке.) и раствором розовой марганцовки дает хороший эффект. (По очереди из каждого стакана). 
    Детям, которые не умеют полоскать горло нужно через каждый час давать пить по полстакана слабого сладкого чая с лимоном. (Некоторые взрослые тоже не умеют полоскать горло! Им можно давать чая с лимоном сколько выпьют без напряжения.) 

    Полоскания. Обильное питье. Полоскать можно практически любым нетоксичным раствором. Даже странным. Говорят, ангину, тонзилит, ларингит и пр. лечат полоскания керосином. Традиционные растворы должны быть не горячие, а теплые: 
    - Поваренной соли или соды чайная ложка на стакан; 
    - Отвары календулы, ромашки, мяты; 
    - Только что заваренный чай; 
    - Просто кипяченая вода;
    - Любые свежеприготовленные ягодные, фруктовые, овощные соки (при сильной ядрености разведенные кипяченой водой);
    - Разумные смеси из перечисленного. 
    Если полоскать через каждый час-два, можно получить очень хорошие результаты. 
    Старинный добрый рецепт - полоскать горло теплым коньяком. С непривычки можно захлебнуться. Начинать тренироваться следует еще в здоровом виде. Для детей, разумеется, не применять. 
    При начале боли в горле полезно, раззявив пасть пошире, посидеть на солнце 10-15 минут, стараясь чтобы солнечный свет проник глубже. Неплохо помогает и йоговская "поза льва", когда пациент, упираясь руками в коленки выпячивает язык, напрягая горло с нечеловеческим хрипением. В данном зрелище ни грамма эстетики, но это средство очень действенное на первых этапах болей в горле. 
    Очень древнее средство, которое мне никак не удается испробовать: поймать большую жабу и заставить больного ангиной, поднеся жабу к лицу выдыхать на нее воздух, пока пациент не утомится. Жабу отпустить. Знахари уверяют, что таким способом лечится даже хроническая ангина и что жаба потом немедленно дохнет, даже не добежав до болота. Несмотря на экзотичность этого метода в нем довольно много разумного. Дело в том, что кожа земноводных вырабатывает на каждые вредные вещества их пожиратели, на каждое тело - антитело. Эти полезные жабьи "флюиды" и переходят к больному ангиной. Отчего потом у жаб такая летальность тоже понятно. От истощения. 
    Симпатическое средство. Положить дольку чеснока в скорлупу грецкого ореха (скорлупу можно заменить чем-то похожим: ракушка, камень с отверстием и т.п.) и привязать к руке с той стороны, с какой в горле абсцесс. Держать полчаса. 

"Лихорадка" на губе
[image: image10]

Традиционная медицина
Народные средства
    За изобретение ацикловира, который душит вирус герпеса, люди получили Нобелевскую премию. Говорят, "зовиракс", содержащий ацикловир, действительно, хорошо помогает от этой болезни. Но цена у него, как будто теперь продажа препаратов должна всю эту Нобелевскую премию возместить... 

    Народное средство - смазать пузырек "серой" из уха. Средство действует избирательно. Некоторые имеют обыкновение уши мыть, и там не бывает никакой "серы". Моими пациентами замечена следующая странность: при выскакивании "простуды" на губах тут же исчезает вся "сера" в ушах. Некоторым помогает отращивание усов еще до похода. Тогда лихорадки не так болезненны и иногда вообще не появляются. Это, правда, индивидуально.  

Инородные тела
[image: image11]

В ухе (насекомые)
    Закапать в ухо 5-6 капель слегка подогретого масла. Насекомое издохнет и перестанет шебуршать. Если этот таракан не всплыл в масле и не показался, то лечь пораженным ухом вниз. Если животное не сольется вместе с маслом, пусть уж там и остается, удалите дома у врача, в походе этим лучше не заниматься. 

В глазу
    Самое распространенное на природе - попадание в глаз мошки. Мошка немедленно дохнет, а вытаскивать ее очень сложно. Бывает, что в сложных случаях, оказывающий помощь может достать насекомое из глаза языком. Способ спорный и весьма септический, если пациент возражает, предложите ему достать из его глаза эту вошь своим же языком. Ни у одного человека это не получится. 
    Если же пациент пока терпит и есть возможность вымыть руки, то насекомое (пылинка, ресница и т. д.) достается чистым тампоном, а в некоторых случаях требуется вывернуть верхнее веко. После удаления инородного тела очень тщательно осмотрите глаз, потому что пациент может продолжать ощущать что-то чужое в глазу уже по привычке. 
    А еще можно попробовать промывать глаз под струей кипяченой воды. Но делать это пациенту лучше самостоятельно. 

Ячмень
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Традиционная медицина
Народные средства
    Мази глазные тетрациклиновая, гидрокортизоновая. Капли гидрокортизона в глаз. Иногда при мощном ячмене хорошо поесть таблеток, убивающих микробов. 

    Из книжки по народной медицине: "Страдающим от ячменя принимать по несколько маленьких, желтых цветочков пижмы за один раз, запивая холодной водой. В течение дня принимать 4-5 раз. Таким образом пить пока не пройдет ячмень. Это простое средство навсегда избавляет человека от ячменя на глазах". Цветы пижмы содержат эфирное масло, которое в определенных дозах (а дозы зависят от состояния растения и пациента) могут привести к судорогам и летальному исходу! Это слишком сильное средство, и для похода по ненаселенным местам я его не рекомендую. 
    Если очень хочется применить именно пижму следует при ячмене сделать следующее: собрать цветки пижмы, заварить их из расчета столовая ложка на литр, процедить и этим отваром вымыть голову, в глаза не заливать. Затем надеть шапочку или платок и лечь спать. Это средство помогает вместо УВЧ-терапии на ранних стадиях ячменя. 
    Более спокойный рецепт - примочки из отвара цветов календулы, но, к сожалению, в лесу она не растет. Однако, можно пользоваться для этого же чайной заваркой или заваркой малиновых, брусничных, черничных листьев. 
    Симпатическое средство: плюнуть в глаз. Бывает, доходит до драки. 
    Есть еще заговор: "Ячмень, ячмень, на тебе кукиш, чего хочешь, купишь, купи себе топорок, руби себя поперек..." Повторяется три раза, при этом в сторону пораженного глаза делаются энергичные движения свернутой фигой. Детям помогает, взрослым - в зависимости от внушаемости. Некоторые ржут, как лошади. 
    Ячмень, как и насморк лечить без аптечных средств очень сложно, им приходиться переболеть. 

Укусы
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Самое опасное животное в мире - это человек.
(Горькая истина)

Традиционная медицина
Народные средства
Комары и мошка
    Места укусов хорошо мазать раствором таблетки но-шпа в столовой ложке воды или нашатырным спиртом. Или каким-нибудь ароматическим маслом их теперь много появилось. Говорят, сильнейшее средство - масло чайного дерева. Очень дорогое. При опухании - что-нибудь антиаллергическое супрастин или димедрол. 

    Укусы комаров и мошки лучше предупреждать. Не оставлять им открытых поверхностей тела, или мазаться антикомаринами ("Аутан", "Москитол"). Места укусов мыть холодной водой с мылом, мазать маслом, соленой водой. При реакции на укусы (опухание, покраснение) класть холодные компрессы, пить чай с молоком или водку в праздничных дозах.

Пчелы и осы
    Аналогично комарам и мошке.
    Место укуса обрабатывать, как занозы, вытаскивая жало (в случае укуса пчелы) и дезинфицируя ранку, укусы ос аналогично, но жала в них нет. Помогает смазывание места укуса оливковым маслом. При особой чувствительности к укусам насекомых носить с собой всегда антигистаминные препараты. В случае аллергических реакций, например, на укус пчелы и отсутствии специальных препаратов летальный исход может наступить через три минуты. 

Клещи
    Укусы клещей очень распространены. Конечно, клещу хорошо бы не позволять кусаться. Насчет их вынимания существует по-моему столько же разных мнений, сколько самих клещей. Есть даже такое, что его нужно отломать, т.е. сровнять с поверхностью тела, дождаться, когда загноится то, что осталось и выдавить, как нарыв. Классическое средство - закрыть доступ воздуха, обмазав его любым густым маслом, якобы, он сам вылезет, максимум через полчаса (он может долго не дышать). Бывают клещи ненормальные, они вообще не вылезают. Тащить его силой - травмировать кожу в любом случае. Ювелирно достать хорошо въевшегося клеща практически невозможно.
    Клещ впивается в различные места тела и иногда в несколько нетрадиционные. Трагикомический случай произошел с одним моим знакомым, которому клещ впился совсем уж неприлично, пока бедолага ходил по малой нужде. При оказании помощи добровольные "хирурги" чуть было не обратили пациента в иудаизм с помощью больших охотничьих ножей. К счастью, все окончилось хорошо. 
    После вынимания насекомого рану необходимо обработать йодом или зеленкой, а с тушкой клеща поступить по своему усмотрению. Обычно, после процедуры вытаскивания клещ редко остается в живых. 

Змеи
    Укус змеи лучше не допускать. Хотя по статистике процент погибших от гадюк небольшой, лечение укушенного змеей - морочное дело, а опухоли и воздействия ядов весьма сильные. Классические рекомендации: удалить яд, как можно быстрее из раны методом отсасывания, обеспечить неподвижность пострадавшей конечности немедленно после укуса. Пациенту тоже нужно запретить передвижение, давать обильное питье. Водка внутрь часто рекомендуется в фольклорном описании историй укушенных знакомых, научные теории кусабельности отечественных змей употребление алкоголя запрещают. При выздоровлении возможны спиртовые протирания конечности.  

Млекопитающие
    Укусы млекопитающих. Обычно место укуса рекомендуют продезинфицировать полностью. В этом случае активные растворы, убивающие заразу нужно лить непосредственно в рану. Промывать несколько раз. 



	


